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FRESCO Y ORGÁNICO



El mundo de la fitoterapia es
complejo y apasionante, tanto
por la gran variedad de plantas
que existen, cada una con sus
peculiaridades, virtudes y
aromas.

Tomarlas en Infusión es para
algunos una buena solución
cuando queremos quitarnos el
frío de encima, una costumbre
de buena mañana o una
estupenda forma para
terminar una comida... Sea el
momento del día que sea, te
animamos a prepararlo con
cariño y a disfrutar de cada
sorbo, porque es toda una
experiencia. Realmente
gratificante y reconfortante.

Con amor 

TUS ANFITRIONES



 

 

Estas flores tienen un perfume muy

único y las cuales son comestibles.

Además que alivia las

inflamaciones,  son valiosas en

vitamina A, B, C, D y E, pero

además aportan un elevada lista

de minerales, proteínas y

aminoácidos que son

indispensables para el buen

funcionamiento de tu organismo.

 

 

 Es significativo recalcar que a

pesar de poseer con numerosas

propiedades, no aportan

cuantiosas calorías y se ocupan

como aderezos en muchos

restaurantes.
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Tomar regularmente una

infusión de esta planta

previene; resfriados y el

posible contagio de virus

asociados a tal malestar



DESTACA ANTE TODO COMO UNA FIEL
ALIADA DE TU DIGESTIÓN, PERO
TAMBIÉN COMO UN BUEN APOYO PARA
COMBATIR EL DOLOR Y EL MALESTAR
GENERAL. SE LE ATRIBUYEN
PROPIEDADES DIGESTIVAS,
APERITIVAS, CARMINATIVAS,
ANTIESPASMÓDICAS,
ANTIINFLAMATORIAS, DIURÉTICAS,
ANALGÉSICAS, ANTISÉPTICAS,
ANTIBACTERIANAS, ANTITUSIVAS,
GALACTÓGENAS, VERMÍFUGAS,
INSECTICIDAS Y CICATRIZANTES



Es bueno para tratar problemas 
de mala digestión ,  irritaciones en el

estómago ,  migrañas ,  espasmos y asma La
lavanda sirve para tratar diversos

problemas ,  presentando varios efectos
en el cuerpo ,

 

Además ,  la lavanda también presenta
propiedades que benefician a la piel y
al rostro ,  pudiendo utilizarse como un

hidratante natural .
 

 



MENTA

Conoc ida  pr inc ipa lmen t e  por  ser  un

ingredien t e  en  la  coc ina  y  en  la

composic ión  de  produc t os  para  la

h ig iene  buca l ,  la  men t a ,  además  de

darnos  f rescor ,  es  una  p lan t a  con

múl t ip les  benef ic ios  para  nues t ra  sa lud .

 

t ambién  sue le  u t i l i zarse  por  sus

propiedades  pos i t i vas  para  e l  apara t o

respira t or io  y  d iges t i vo ,  inc luso  para

frenar  e l  mal  de  a l t ura . 



PENSAMIENTOPENSAMIENTOPENSAMIENTO
   

Debido a su composición 
 presenta propiedades
desintoxicantes y
antiinflamatorias y es util izada
en el tratamiento de problemas
dermatológicos, respiratorios
(gripe, resfriado, bronquitis),
dolores articulares, trastornos
circulatorios, inflamación
urinaria, retención de líquidos o
estreñimiento

Sus flores también son
comestibles, usadas como
condimentos y su color, resaltan
en el plato, especialmente en
las ensaladas. En muchas de sus
especies se pueden encontrar
grandes aportes agradables
como un ligero aroma.

 



Manzanilla
POR MUCHOS AÑOS,  LA MANZANILLA HA SIDO
USADA CON FINES MEDICINALES Y
ESPIRITUALES,  Y  AUNQUE TIENE EFECTOS
MARAVILLOSOS EN EL CUERPO Y MENTE.

TIENE LAS SIGUIENTES PROPIEDADES:
DIGESTIVAS.  CARMINATIVAS,  ES DECIR,
COMBATE LOS GASES ESTOMACALES E
INTESTINALES QUE PROVOCAN LOS CÓLICOS.
HEPÁTICAS.  BIL IARES.  ANTIESPASMÓDICAS.
EMENAGÓGICAS (PROVOCA LA REGLA EN LOS
CASOS DE RETRASOS DE LA MENSTRUACIÓN Y
EN LAS MENSTRUACIONES DIFÍCILES Y
DOLOROSAS) .



Puede llegar a curar varios tipos
de afecciones y enfermedades

como por ejemplo: hemorroides,
gastritis, rosácea, varices, así

como es conocido su poder
curativo al hacerse remedios

caseros con ella para cicatrizar,
en quemaduras leves, para el

acné, entre otros.
 

Además en el colon y el intestino
inflamado pueden curarse con la
ingesta de una dieta apropiada,

la reducción del estrés y el
consumo de 2 tazas de infusión

de caléndula cada día.
 

CALENDULA



CEDRÓN

 
 

SE SUELE DESCRIBIR SU
AROMA COMO EL DE LA

CITRONELAY SE USA PARA
REPELER INSECTOS Y PARA

MEJORAR EL SABOR DE
OTROS TÉS MENOS

AGRADABLES

ESTA PLANTA ES
ANTIESPASMÓDICA,

AYUDA A REDUCIR LA
FIEBRE, ES CARMINATIVA,
SEDANTE Y ESTOMACAL.

ADEMÁS, EL CEDRÓN
TIENE PROPIEDADES
ANTIMICROBIANAS Y

SEDANTES.



BUGAMBILIA

Tiene propiedades
antibióticas naturales por
lo que puede usar para
tratar enfermedades
respiratorias.
Mejora el funcionamiento
de los pulmones ya que
aumenta su capacidad de
oxigenación. Combate el
estreñimiento.
Cuanta con propiedades
antisépticas por lo que si
se aplica sobre la piel
ayuda a combatir el acné,
infecciones y
descamación.
Acelera la cicatrización
de las heridas.



siguenos en:



to do
D A  C L I C K


